
Changements excitants apportés aux 
compétitions de Toronto de 2010 

 
On a apporté certains changements à quelques-unes de nos compétitions de l’ABA.  
VEUILLEZ LIRE CE QUI SUIT ATTENTIVEMENT 
 
Nous ne tiendrons plus de Championnat provincial partout au Canada. En 2009, nous 
avons tenu une compétition de Coiffure technique créative de jour au séchoir à tous les 
Salons de l’ABA (seulement 1 en Alberta). Le gagnant de cette compétition s’envolera à 
Toronto en 2010 pour prendre part à la compétition de Coiffure au séchoir en 2 phases 
Coupe Canada. 
 
LA COMPÉTITION COUPE CANADA SERA OUVERTE À TOUT CONCURRENT 
DÉSIRANT Y PARTICIPER DE MÊME QU’AUX GAGNANTS DE LA COMPÉTITION 
PROVINCIALE DE COIFFURE TECHNIQUE CRÉATIVE DE JOUR AU SÉCHOIR DE 
2009.  
 
À partir de 2010, nous ne tiendrons pas de compétition de Coiffure technique créative 
de jour au séchoir. Nous tiendrons uniquement une compétition de Coiffure au séchoir 
en 2 phases Coupe Canada à Toronto. TOUT coiffeur de partout au Canada pourra y 
participer.   
Nous tiendrons maintenant une compétition de Coupe et coiffure en vogue pour 
femmes à chaque Salon de l’ABA (seulement 1 en Alberta). Cette compétition est 
réservée uniquement aux concurrents résidant dans la province où elle se tient. Elle est 
ouverte aux étudiants, aux apprentis et aux coiffeurs professionnels de notre 
industrie, de tous les niveaux d’expérience. 
Le gagnant de cette compétition s’envolera à Toronto en 2010 pour prendre part à la 
compétition nationale de Coupe et coiffure en vogue pour femmes. L’ABA se chargera 
des frais d’inscription et de déplacement du gagnant. 
 
RÈGLES GÉNÉRALES POUR TOUTES LES COMPÉTITIONS 

1. Les modèles devront porter leur cape pendant la coupe et la mise en plis. 
2. Chaque concurrent disposera d’une prise de courant. Les barres d’alimentation 

sont interdites. 
3. Un seul appareil électrique à la fois peut être branché. 
4. Les modèles ne pourront pas utiliser des séchoirs ou se placer les cheveux avec 

leurs doigts. 
5. Lorsqu’on demande à un modèle d’aller vers le plateau de compétition, le 

concurrent disposera d’une minute pour ajuster la ligne de la nuque qui a peut-
être été déplacée.  

6. L’aide des spectateurs entraînera 5 points de pénalisation.    
7. Dans le cadre de toutes les compétitions, les personnes sages (scrutateurs) 

évalueront les concurrents selon les critères suivants : 
a) qualité de la composition;  



b) conformité à la catégorie, et à la tête et à la structure du visage du 
modèle; 

c) degré de créativité (nouveauté); 
d) utilisation de la couleur pour rehausser la coupe et la coiffure.  
 

8. Toutes les notes sont basées sur le système international de 30 points qui 
s’échelonne entre 20 et 30 points. 

 
NOUVEAU EN 2010 : Les compétitions qui étaient réservées uniquement 
aux coiffeurs de niveau professionnel par le passé SONT MAINTENANT 
OUVERTES à tout coiffeur de n’importe quel niveau d’expérience.  
 
Toutes les autres compétitions sont ouvertes aux concurrents de n’importe 
quelle province et de tous les niveaux d’expérience, allant des étudiants et des 
apprentis ayant jusqu’à deux années d’expérience jusqu’aux coiffeurs 
professionnels de notre industrie. Un maximum de cinq concurrents par salon ou 
école peut s’inscrire par compétition.  
 
Les compétitions qui sont réservées UNIQUEMENT aux concurrents résidant 
dans la province sont les catégories de «La Relève» et celles de «Coupe et 
coiffure en vogue pour femmes». 
 
SOMMAIRE DU MAXIMUM DE POINTS DE PÉNALISATION ATTRIBUÉS PENDANT 
LES COMPÉTITIONS 
 
Coiffure non conforme à la catégorie     - 3 
Coloration non conforme à la catégorie     - 3 
Coupe – longueur inchangée      - 1 à - 5 
Précoupe par section                    - 1 à - 5 
Cheveux peignés vers l’arrière ou non mouillés uniformément - 1 à - 2  
Tenue vestimentaire inappropriée      - 3 
Tenue vestimentaire non conforme à la catégorie                    - 2 
Aide des spectateurs       - 5 
Retardataires (jusqu’à 5 minutes)      - 5 
Mauvaise conduite        - 5 
Non-respect du temps d’arrêt lorsque la compétition est terminée     - 2 
Pénalité selon les outils permis                                       -1 à - 3 
Prothèses capillaires ou rallonges                             - 4 
Modèle n’étant pas assise face au miroir                          -1 
Cheveux longs trop courts                              - 1 à - 3 
Cheveux insuffisamment brossés                          - 3 
Grosseur des accessoires et/ou accessoires                        - 3 à – 5 
faits de cheveux naturels ou de fibres y ressemblant 
 
Les personnes sages (scrutateurs) qui sont sur le plancher de compétition décernent 
les points de pénalisation. Le commissionnaire révise les points de pénalisation des 



personnes sages (scrutateurs) et, selon la majorité, autorise les points de pénalisation 
finaux qui seront remis à la personne responsable de la tabulation. À ce moment, les 
points seront déduits de la note finale.   

 

COUPE ET COIFFURE EN VOGUE POUR FEMMES 
Les concurrents devront réaliser une coupe très branchée convenant à une cliente 
contemporaine à la mode. Un style acceptable par les consommatrices modernes qui 
suivent les tendances. La coiffure finale doit démontrer les connaissances techniques 
en matière de coupe. Le coiffeur devrait penser au choix de couleurs ainsi qu’aux zones 
qu’il colorera pour accentuer la coiffure. La combinaison d’excellence technique en ce 
qui a trait à la coupe, de la coloration et de la finition sont des éléments cruciaux pour 
obtenir un look gagnant. 
Les rallonges sont interdites. Les personnes sages (scrutateurs) attribueront des points 
de pénalisation pour les coiffures extrêmes ou d’avant-garde.  
Cette compétition est ouverte aux étudiants, aux apprentis et aux coiffeurs 
professionnels de notre industrie, de tous les niveaux d’expérience. 
 

1. CHEVEUX MOUILLÉS – Avant le début de la compétition, les concurrents 
doivent mouiller uniformément les cheveux de leur modèle et les peigner vers 
l’arrière. Les personnes sages (scrutateurs) vérifieront si les cheveux sont 
suffisamment mouillés et peignés vers l’arrière. 

 
2. LONGUEUR DES CHEVEUX – Les concurrents devront couper 2,5 cm (1 po) 

sur toute la tête. Les personnes sages (scrutateurs) attribueront des points de 
pénalisation aux concurrents qui ne respecteront pas cette consigne. Elles 
vérifieront physiquement la longueur avant la compétition et visuellement 
pendant cette dernière afin de s’assurer que la longueur des cheveux a bien été 
changée. La coupe peut être courte ou longue, mais doit convenir au modèle et à 
la catégorie.   

 
3. COLORATION – Les concurrents DOIVENT utiliser au moins 3 couleurs. On leur 

recommande de tenir compte du choix des couleurs et des zones qu’ils 
coloreront pour accentuer leur coiffure. L’utilisation de couleurs hautement 
saturées/pigmentées, de couleurs extrêmes ou de couleurs fluorescentes ne doit 
pas excéder plus de 20 % du look final. Le choix des couleurs est essentiel à 
cette composition et devrait rehausser la coupe. 

 
4. OUTILS ET PRODUITS – Il est INTERDIT d’utiliser des tondeuses. Tous les 

autres outils de coupe peuvent être utilisés, y compris les tondeuses de 
finition pour nettoyer la ligne de contour des cheveux et la région autour 
des oreilles. Tous les produits coiffants sont autorisés, de même que tout petit 
appareil électrique à main pour effectuer la finition de la coiffure.  

 
5. TENUE VESTIMENTAIRE – Les vêtements du modèle doivent s’harmoniser au 

thème global de cette compétition (toutes nouvelles tendances actuelles). Les 



personnes sages (scrutateurs) décerneront des points de pénalisation pour les 
tenues vestimentaires inappropriées. 

 
6. DURÉE DE LA COMPÉTITION – 45 minutes 

 
7. POINTS DE PÉNALISATION – Voir les règles générales pour tous les autres 

règlements et les points de pénalisation. 
 
Niveau La Relève; COUPE ET COIFFURE EN VOGUE POUR FEMMES  
Cette compétition est ouverte à tout étudiant actuellement en centre de formation 
ou à ceux qui ont obtenu leur diplôme depuis un an au maximum précédant la 
date de la compétition, ou à tout apprenti ayant jusqu’à deux années 
d’expérience.  
 
Les concurrents devront réaliser une coupe très branchée convenant à une cliente 
contemporaine à la mode. Un style acceptable par les consommatrices modernes qui 
suivent les tendances. La coiffure finale doit démontrer les connaissances techniques 
en matière de coupe. Le coiffeur devrait penser au choix de couleurs ainsi qu’aux zones 
qu’il colorera pour accentuer la coiffure. La combinaison d’excellence technique en ce 
qui a trait à la coupe, de la coloration et de la finition sont des éléments cruciaux pour 
obtenir un look gagnant. 
Les rallonges sont interdites. Les personnes sages (scrutateurs) attribueront des points 
de pénalisation pour les coiffures extrêmes ou d’avant-garde.  
 
1. CHEVEUX MOUILLÉS – Avant le début de la compétition, les concurrents doivent 
mouiller uniformément les cheveux de leur modèle et les peigner vers l’arrière. Les 
personnes sages (scrutateurs) vérifieront si les cheveux sont suffisamment mouillés et 
peignés vers l’arrière. 
 
2. LONGUEUR DES CHEVEUX – Les concurrents devront couper 2,5 cm (1 po) sur 
toute la tête. Les personnes sages (scrutateurs) attribueront des points de pénalisation 
aux concurrents qui ne respecteront pas cette consigne. Elles vérifieront physiquement 
la longueur avant la compétition et visuellement pendant cette dernière afin de s’assurer 
que la longueur des cheveux a bien été changée. La coupe peut être courte ou longue, 
mais doit convenir au modèle et à la catégorie.   
 
3. COLORATION – Les concurrents DOIVENT utiliser au moins 3 couleurs. On leur 
recommande de tenir compte du choix des couleurs et des zones qu’ils coloreront pour 
accentuer leur coiffure. L’utilisation de couleurs hautement saturées/pigmentées, de 
couleurs extrêmes ou de couleurs fluorescentes ne doit pas excéder plus de 20 % du 
look final. Le choix des couleurs est essentiel à cette composition et devrait rehausser 
la coupe. 
 
4. OUTILS ET PRODUITS – Il est INTERDIT d’utiliser des tondeuses. Tous les autres 
outils de coupe peuvent être utilisés, y compris les tondeuses de finition pour 
nettoyer la ligne de contour des cheveux et la région autour des oreilles. Tous les 



produits coiffants sont autorisés, de même que tout petit appareil électrique à main pour 
effectuer la finition de la coiffure.  
 
5. TENUE VESTIMENTAIRE – Les vêtements du modèle doivent s’harmoniser au 
thème global de cette compétition (toutes nouvelles tendances actuelles). Les 
personnes sages (scrutateurs) décerneront des points de pénalisation pour les tenues 
vestimentaires inappropriées. 
 
6. DURÉE DE LA COMPÉTITION – 45 minutes 
 
7. POINTS DE PÉNALISATION – Voir les règles générales pour tous les autres 
règlements et les points de pénalisation. 

COUPE ET COIFFURE D’AVANT-GARDE POUR HOMMES 
Cette compétition est ouverte aux étudiants, aux apprentis et aux coiffeurs 
professionnels de notre industrie, de tous les niveaux d’expérience. 
Les concurrents réaliseront une coupe, une coloration et une coiffure d’avant-garde qui 
illustreront des looks progressifs/agressifs et exprimeront ce qu’ils entrevoient en 
termes de tendances à venir.  
Pour être d’avant-garde, une coupe nécessite des formes plus extrêmes, combinées à 
des couleurs audacieuses hautement saturées/ pigmentées. Toutes les longueurs 
peuvent être utilisées, du moment qu’elles s’harmonisent au modèle et à la catégorie. 
Le maquillage et la tenue vestimentaire doivent refléter le thème (avant-garde). Les 
personnes sages (scrutateurs) attribueront des points de pénalisation pour les coiffures 
de fantaisie. Pas plus de 30 % de la surface de la tête peut être tondue à l’aide 
d’une tondeuse, de ciseaux ou d’un rasoir. 

 
1. CHEVEUX MOUILLÉS – Avant le début de la compétition, les concurrents 

doivent mouiller complètement les cheveux de leur modèle et les peigner vers 
l’arrière. 

 
2. LONGUEUR DES CHEVEUX – Les concurrents devront couper au moins 1,25 

cm (½ po) sur toute la tête. Les personnes sages (scrutateurs) attribueront des 
points de pénalisation aux concurrents qui ne respecteront pas cette consigne. 
Elles vérifieront physiquement la longueur avant la compétition et visuellement 
pendant cette dernière afin de s’assurer que la longueur des cheveux a bien été 
changée. Les rallonges sont interdites.  

 
3. COLORATION – Les concurrents peuvent choisir les couleurs qu’ils désirent 

pour faire ressortir l’expression des formes dans la coupe.   
 

4. OUTILS ET PRODUITS – Tout outil de coupe peut être utilisé, y compris les 
tondeuses. CEPENDANT, les peignes guides sont interdits. Tous les produits 
coiffants sont autorisés, de même que tout petit appareil électrique à main pour 
effectuer la finition de la coiffure. 

 



5. TENUE VESTIMENTAIRE – Les vêtements du modèle doivent s’harmoniser au 
thème de cette compétition (avant-garde). Les personnes sages (scrutateurs) 
décerneront des points de pénalisation pour les tenues vestimentaires 
inappropriées. 

 
6. DURÉE DE LA COMPÉTITION – 30 minutes 

 
7. POINTS DE PÉNALISATION – Voir les règles générales pour tous les autres 

règlements et les points de pénalisation. 

COIFFURE DE SOIRÉE ÉLÉGANTE SUR CHEVEUX LONGS  

Dans le cadre de cette compétition, les concurrents doivent réaliser une coiffure de 
soirée en vogue pour dames en utilisant les cheveux du modèle, symbolisant la beauté 
et l’élégance. 75 % des cheveux doivent être coiffés vers le haut et 25 %, vers le 
bas, et dépasser la ligne de contour naturelle des cheveux du modèle. La coiffure 
doit s’harmoniser au modèle et illustrer le thème de l’élégance. 
Cette compétition est ouverte aux étudiants, aux apprentis et aux coiffeurs 
professionnels de notre industrie, de tous les niveaux d’expérience. 

 
1. PLATEAU DE COMPÉTITION – Les modèles se présenteront sur le plateau de 

compétition avec les cheveux propres, secs, plats et non précoiffés. Le 
concurrent brossera les cheveux à plat vers l’arrière en présence d’une personne 
sage (scrutateur). Les personnes sages (scrutateurs) attribueront 3 points de 
pénalisation aux concurrents qui ne respecteront pas cette consigne.  

 
2. LONGUEUR DES CHEVEUX – La longueur minimale des cheveux à l’arrière 

doit être en bas des omoplates. Il peut y avoir une frange légère à l’avant d’un 
pouce d’épaisseur au maximum, à partir de la ligne de contour des cheveux. Les 
longueurs du dessus de la tête ne doivent pas être plus courtes que la mâchoire. 
Avant le début de la compétition, les personnes sages (scrutateurs) vérifieront 
les longueurs et attribueront 1 à 3 points de pénalisation aux concurrents qui ne 
respecteront pas cette consigne.  

 
3. OUTILS ET PRODUITS – Les concurrents pourront se servir de n’importe quel 

outil électrique pendant la durée du coup de peigne. Ils pourront également 
utiliser des produits coiffants. Ils ne pourront changer aucune longueur durant la 
compétition. Toutefois, ils pourront nettoyer les pointes qui dépassent.   

 
4. PROTHÈSES CAPILLAIRES – Les personnes sages (scrutateurs) vérifieront 

physiquement avec un peigne s’il y a présence de rallonges ou de prothèses 
capillaires de toutes sortes. Les concurrents pourront utiliser de petits 
accessoires. Il est interdit d’utiliser des accessoires faits de cheveux naturels ou 
de fibres y ressemblant. Les personnes sages (scrutateurs) attribueront des 
points de pénalisation aux concurrents qui ne respectent pas cette consigne. 



 
5. COLORATION – Les concurrents pourront utiliser toutes les couleurs 

commerciales. 
 

6. TENUE VESTIMENTAIRE –  Thème : élégance 
 

7. DURÉE DE LA COMPÉTITION – 30 minutes 
 

8. POINTS DE PÉNALISATION – Voir les règles générales pour tous les autres 
règlements et les points de pénalisation. 

 
Nouvelle en 2010, cette compétition fera partie de la sélection de 

l’Équipe canadienne de Paris 2010. 
Les concurrents ont le choix d’utiliser un modèle vivant ou  

une marotte approuvée par l’OMC.  
Cliquez sur www.cosmetologyconnection.ca 

L’évaluation se fera à partir des épaules en remontant. 
 
COUPE CANADA – COIFFURE DE JOUR CRÉATIVE – PHASE 1  
Ces règlements combinent à la fois la discipline et la liberté de création en tant que 
coiffeurs individuels.  
Les concurrents devront réaliser une coiffure créative de jour (petite) en appliquant des 
mouvements artistiques de lignes, de motifs et de textures. Le coiffeur devrait penser 
au choix de couleurs pour accentuer la coiffure, la coiffure finale démontrant les 
connaissances techniques en matière de mise en plis. La finition doit être hautement 
soignée pour illustrer les détails de la coiffure. La coiffure doit s’harmoniser au corps, à 
la tête et aux traits du visage du modèle.  
On recommande aux concurrents de s’inspirer des coiffures de la catégorie créative des 
compétitions Monde International (International World). Les personnes sages 
(scrutateurs) décerneront des points de pénalisation aux grosses coiffures de soirée, 
aux coiffures d’avant-garde ou aux coiffures qui ressemblent à celles de la catégorie 
des cheveux de soir. 

  
1. CHEVEUX MOUILLÉS – Avant le début de la compétition, les concurrents 

doivent mouiller les cheveux de leur modèle et les peigner à plat vers l’arrière. 
Si le concurrent ne respecte pas cette consigne, il se verra attribuer 2 points de 
pénalisation.   

2. PRODUITS – Tous les produits sont autorisés. 
3. OUTILS – Tous les outils coiffants sont autorisés. 
4. COLORATION – Les concurrents DOIVENT utiliser au moins 3 couleurs. 

L’utilisation de couleurs hautement saturées/pigmentées, de couleurs extrêmes 
ou de couleurs fluorescentes ne doit pas excéder plus de 20 % du look final 
global. Les concurrents doivent utiliser au moins 3 couleurs qui feront ressortir 
la qualité de la composition du style par l’équilibre, le rythme et l’harmonie. Les 
couleurs doivent s’harmoniser au visage et à la forme de la tête du modèle, 



ainsi qu’à la catégorie. Le choix des couleurs et les zones à colorer sont 
cruciaux pour obtenir un look gagnant. 

5. TENUE VESTIMENTAIRE – Thème : élégance de jour. 
6. POINTS DE PÉNALISATION – Les concurrents qui ne respectent pas les 

consignes seront pénalisés selon le tableau de pénalisation utilisé par les 
personnes sages (scrutateurs). 

7. DURÉE DE LA COMPÉTITION – 20 minutes. L’évaluation se fera à partir des 
épaules en remontant 

8. NOTES -  Maximum : 30 points 
Minimum : 20 points 

9. RÈGLES – Voir les autres règles générales ci-incluses. 
 
COUPE CANADA – CHEVEUX DE SOIR – PHASE 2 
(Sur le même modèle/la même marotte)  
Ces règlements combinent à la fois la discipline et la liberté de création en tant que 
coiffeurs individuels.  

1. Dans le cadre de cette compétition, les concurrents doivent réaliser une 
coiffure de soirée chic technique. Les modèles/marottes reviennent sur le 
plancher de compétition, arborant la même coiffure qu’à la phase 1. Avant le 
début de la compétition, le maître de cérémonie et les commissionnaires 
donneront pour consigne aux concurrents de bien brosser les cheveux vers 
l’arrière en présence d’une personne sage (scrutateur). 

 
2. Les concurrents peuvent mouiller, sculpter, sécher au séchoir ou coiffer les 

cheveux pendant la durée allouée.   
 
3. Prothèses capillaires 

Les concurrents doivent utiliser 3 prothèses capillaires, mais ne pas les 
préparer d’avance. Ces prothèses ne doivent pas couvrir plus de 20 % de la 
tête. Les prothèses et les accessoires doivent être placés sur les tables. Les  
concurrents brosseront les cheveux à plat en présence des personnes sages 
(scrutateurs). Ils doivent intégrer les prothèses dans la coiffure 
harmonieusement pendant la durée allouée et ne pas les couper en 
morceaux. Ils peuvent utiliser les ciseaux pour nettoyer les pointes qui 
dépassent.  

 
4. Tenue vestimentaire : Thème : soirée 

 
5. Coloration 

Les concurrents doivent utiliser au moins 3 couleurs et sont libres de choisir 
celles qu’ils désirent dans la phase 2. De cette façon, ils ont l’occasion 
d’obtenir dans cette phase une transformation maximale à l’aide de 
techniques de coiffure et de couleurs. Le choix des couleurs et les zones à 
colorer sont cruciaux pour obtenir un look gagnant. 
 

6. Accessoires  



Il est interdit d’utiliser des accessoires faits de cheveux naturels ou de fibres y 
ressemblant. Les commissionnaires et les personnes sages (scrutateurs) 
vérifieront si les concurrents ont respecté cette consigne. 

 
7. Durée de la compétition 

40 minutes 
L’évaluation se fera à partir des épaules en remontant 
 

8. Notes 
Maximum : 30 points 
Minimum : 20 points 

MAQUILLAGE DE SOIRÉE ÉLÉGANT 
Cette catégorie de compétition doit représenter le travail d’un maquillage de soirée 
pour une femme en vogue et élégante. Le maquillage devrait être le reflet de 
l’interprétation de l’artiste sur la façon de rehausser le contour et la couleur de la 
structure du visage et des traits du modèle. L’apparence globale devrait s’harmoniser 
au thème de l’élégance de soirée. Cette compétition est ouverte à tout artiste 
maquilleur, coiffeur, étudiant, professionnel, esthéticienne ou cosmétologue possédant 
une formation et de l’expérience en matière d’art du maquillage.  

Cette compétition est ouverte aux étudiants, aux apprentis et aux coiffeurs 
professionnels de notre industrie, de tous les niveaux d’expérience. 
 

1. Les modèles doivent se présenter à l’aire de compétition recouvertes d’une cape, 
avec le visage propre et sans faux cils, sans maquillage, sans hydratants (à 
partir de la nuque vers le haut du visage), et être prêtes pour la compétition. Les 
concurrents retireront la cape avant l’évaluation (1 à 3 points de pénalisation). 

 
2. Le concurrent fournira tous les outils de travail et le maquillage, et sera 

responsable de son modèle (1 à 5 points de pénalisation). 
 
3. Pendant la compétition, aucun assistant ne pourra prêter main-forte sur le 

plancher. Le concurrent ne pourra pas utiliser sa propre chaise de maquillage. 
 

4. Avant d’arriver sur le plancher de compétition, les cheveux du modèle doivent 
être peignés vers l’arrière pour dégager le visage et fixés en place. La coiffure ne 
sera pas évaluée (2 points de pénalisation). 

 
5. Le modèle devrait porter des vêtements de soirée élégants et appropriés, qui 

devront s’harmoniser au thème du maquillage (2 points de pénalisation). 
 

6. L’artiste et le modèle peuvent discuter ensemble, mais à voix basse et d’une 
manière professionnelle, sans perturber le déroulement de la compétition ou 
causer des ennuis. 

 
7. La durée allouée pour terminer le maquillage est de 30 minutes. 



 
8.   Les concurrents seront jugés selon les quatre critères suivants : 

• technique; 
• application corrective;  
• rehaussement des couleurs; 
• effet tendance et présentation globale. 
   

     9.   L’évaluation se fera sur le look final, selon un système de 30 points. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


